新疆医科大学第一附属医院体检与健康管理中心                   联系电话/传真：0991-4366242

新医大一附院体检与健康管理中心体检须知
1. 检查前三天饮食宜清淡，勿饮酒及进食动物的内脏、血制品等高脂肪、高蛋白类食物。
2. 检查前48小时内切勿剧烈运动，体检当日禁止晨练。
3. 检查当日晨空腹，不喝水、吃饭、不吃口香糖。须在采血、腹部彩超检查完毕后方可进食。
4. 体检当日晨起可提前留取大便标本（只需黄豆大小），标本放在事先领取的便盒内或用保鲜膜包好带来，也可体检结束后留取。

5. 做子宫、附件，膀胱，前列腺彩超检查者，需憋尿至膀胱完全充盈状态后再做检查（最好是不排晨尿，缩短憋尿时间），做完憋尿彩超检查后方可留取小便标本。
6. 行X光检查前，请您除去并妥善保管金、银、玉器等饰物。
7. 患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的受检者，在检查时请向医护人员说明病情及服用药物的名称，携带备用药物。
8. 检查当日请勿携带首饰及贵重物品，并请保管好随身物品。
9. 女士应特别注意：

1) 准备怀孕、已怀孕或可能已受孕者，请预先通知医护人员，我们将不安排您做放射科等相关检查。
2) 受检者月经期间，勿留取尿标本及 接受血相关（如卵巢）肿瘤标记物及宫颈涂片检查，并预先通知医护人员，另行安排时间补做上述检查。
3) 体检当日请穿着袖口宽松的上衣，女士请勿穿着连体衣服、连裤袜及长筒靴。
4) 妇科检查或经阴道超声检查仅限于已婚或有性生活者。
5) 受检前日请暂停阴道用药及冲洗，避免性生活。
9. 健康与体检中心承诺：体检结束后单位14个工作日左右给出体检报告；或咨询4366242是否体检报告已出，请您于每个工作日的下午3：30～6：00凭有效证件（身份证）领取报告，同时有专业医师为您提供咨询服务。 
10. 请您认真听取医生的建议，及时复查、随诊或治疗。
11. 本中心上班时间为早上9:00，最晚请于体检当日11:30之前到医院。国家法定节假日休息不体检。
新疆医科大学第一附属医院体检与健康管理中心将为您提供周到而满意的体检服务，若有任何不足之处，敬请给予指导及建议，以期尽善尽美 ! 

衷心感谢您的支持！
体检特色服务：

1、提供免费营养早餐；

2、建立健康档案，并向单位提供电子版体检信息；

3、实施体检后24-48小时重大疾病通报制度；

4、开通就诊绿色通道，为检出患者预约挂号就诊；

5、提供免费检后咨询及健康教育服务，针对团体亚健康开展健康讲座。
详细地址：乌鲁木齐市鲤鱼山路137号新医大一附院第一住院部二楼右侧体检与健康管理中心
联系电话/传真：0991-4366242  
邮箱地址：tjzx111@sina.com
QQ号码：1395108171

[image: image1.png]BLRITBER





